Zespol Szkot Specjalnych nr 2 im. Janusza Korczaka

w Bielsku-Bialej

ROCZNY PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ

ZALOZENIA PROGRAMOWE I SPOSOBY ICH REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Cele i zadania zaj¢é wychowawczo-dydaktycznych w Swietlicy

Tresci programowe realizowane w §wietlicy szkolnej zostaty podzielone na cykle tematyczne, obejmujace zagadnienia zwigzane z zZyciem
szkolnym, zasadami kultury zdrowotnej, zdrowym stylem zycia, bezpieczenstwem w szkole i poza jej terenem, $wigtami narodowymi i
tradycjami lokalnymi, a takze zainteresowaniami oraz uzdolnieniami uczniéw. Program uwzglednia rowniez dziatania wspierajace rozwoj
spoteczny, emocjonalny i poznawczy dzieci.

Zajecia $wietlicowe maja na celu ksztattowanie umiejetnosci planowania pracy wiasnej, rozwijanie koncentracji uwagi, aktywnosci
psychoruchowej oraz sprawnos$ci manualnej. Poprzez réznorodne formy aktywno$ci — edukacyjne, artystyczne, rekreacyjne i integracyjne —
uczniowie uczg si¢ wspolpracy, respektowania zasad spotecznych oraz samodzielnego organizowania czasu wolnego w sposéb kulturalny 1
odpowiedzialny.

W ciggu catego roku szkolnego wychowankowie §wietlicy objeci sg systematyczng pomocg w nauce oraz wsparciem emocjonalnym w
sytuacjach trudnych i wymagajacych indywidualnego podejscia. Kazde dziecko traktowane jest z nalezytg troska, z uwzglednieniem jego potrzeb
rozwojowych, mozliwos$ci oraz predyspozycji. Dzialania podejmowane przez wychowawcow $wietlicy maja na celu wspieranie harmonijnego
rozwoju uczniow, budowanie pozytywnych relacji rowie$niczych oraz rozwijanie kompetencji spotecznych i twoérczych.

Cele szczegolowe pracy Swietlicy szkolnej na rok 2025/2026
1. Organizacja pracy Swietlicy — zapewnienie racjonalnego i bezpiecznego pobytu uczniow

e Przyjmowanie kart zgloszen i prowadzenie dokumentacji obecnos$ci



Zapoznanie uczniow z regulaminem $wietlicy oraz obowigzujacymi normami

Integracja zespotu §wietlicowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidéw klas pierwszych i nowo przyjetych
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i samodyscypliny

Wdrazanie do respektowania zasad wspotzycia spotecznego

Organizowanie zabaw o charakterze integracyjnym, aktywizujagcym, wyciszajacym i rozwijajagcym

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i adekwatnej ekspresji emocji

Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji trudnych oraz wsparcie emocjonalne

2. Ksztaltowanie postaw — wychowanie do wartosci

Ksztaltowanie wlasciwego zachowania w miejscach publicznych i podczas uroczystosci szkolnych
Wyrabianie szacunku wobec pracownikow szkoty, rowiesnikow oraz mienia szkolnego

Dbanie o estetyke i porzadek w przestrzeni swietlicowe;j

Wdrazanie zasad kultury osobistej, w tym zachowania przy stole

Promowanie aktywnego i kulturalnego wypoczynku

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji, rozwigzywania konfliktow 1 wspotpracy

Rozpoznawanie emocji i sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych

Budowanie pozytywnego wizerunku wychowanka $wietlicy

3. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow

Organizacja zaj¢¢ plastycznych: poznawanie technik, wystawy prac, dekorowanie sali
Zajecia czytelnicze: wspotpraca z bibliotekg szkolng, promocja czytelnictwa

Zajecia muzyczne: nauka piosenek, zabawy rytmiczne, shuchanie muzyki klasycznej



e Zajecia sportowo-ruchowe: gry i zabawy na §wiezym powietrzu
e Zajgcia taneczne 1 integracyjne: wspieranie relacji miedzy klasowych 1 miedzykulturowych
o Wspieranie kreatywnosci i ekspresji tworczej zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami uczniow
4. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradycji i wartosci narodowych
e Uroczyste obchody §wigt panstwowych i rocznic historycznych
o Wykonywanie gazetek i wystaw okolicznosciowych
e Poznanie sylwetki patrona
o Udziat w imprezach kulturalnych zgodnie z kalendarzem wydarzen szkolnych
e Zachecanie do udziatu w konkursach i projektach szkolnych
o Ksztaltowanie postawy patriotycznej i prospoteczne;j
5. Edukacja prozdrowotna
e Promowanie aktywnosci fizycznej jako formy zdrowego wypoczynku
o Wyrabianie nawykow higienicznych i zasad zdrowego odzywiania
e Rozpoznawanie czynnikéw wplywajacych na zdrowie fizyczne i psychiczne
e Rozwijanie motoryki matej i duzej poprzez dziatania ruchowe i manualne
o Wospieranie profilaktyki zdrowotnej zgodnie z zatozeniami polityki oswiatowej
6. Edukacja czytelnicza i medialna
o Ksztaltowanie nawyku czytania jako zrodta wiedzy i rozwoju poznawczego
e Rozwijanie kompetencji czytelniczych poprzez dziatania inspirowane tekstem

o Wdrazanie do $wiadomego i bezpiecznego korzystania z medidéw i technologii



GLOWNE ZADANIA SWIETLICY SZKOLNEJ, FORMY I SPOSOBY REALIZACJI:

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

1

2

3

02-05.09.2025
Witaj szkolo —
poznajmy si¢ na nowo

Nk WD

Omowienie zasad panujagcych w $wietlicy, zapoznanie
z regulaminami.

Adaptacja po wakacjach

Integracja grupy $wietlicowej

Tworzenie regulaminu $wietlicy wspo6lnie z dzie¢mi.
Zabawy na poznanie imion i zainteresowan

Pogadanka: zapoznanie dzieci z zasadami w sali
$wietlicowej, podczas spozywania obiadu, w toalecie,
na placu zabaw.

Omowienie zasad korzystania ze sprzgtu §wietlicowego
w sali 1 na boisku szkolnym oraz zasad BHP.

Rundka- mam na imig... jestem ( tu uczen szuka
okreslenia na pierwsza liter¢ swojego imienia np. Tosia
tolerancyjna

Gra ,,Kto to?” -dzieci losujg karteczki z pytaniami
typu: ,,Lubie...”, ,Mam w domu...”, ,Moim ulubionym
zwierzeciem jest...” 1 odpowiadaja, a grupa zgaduje, o
kogo chodzi.

Omawianie regulaminu swietlicy dostosowanego do
dzieci 7 deficytami.

Zabawy dramowe- kalambury- kazdy pokazuje swoje
hobby, zainteresowania inni zgadujg.

08-12.09.2025
Wakacyjne
wspomnienie

Jak spedzitem wakacje? Rozmowa na temat
wyjazdow, ciekawe momenty z wakacji.
Zabawy zespotowe i ¢wiczenia komunikacyjne.
Tworzenie ,,Kodeksu dobrego zachowania”

"Pocztowka 7 wakacji'- dzieci rysuja lub opowiadaja o
najciekawszym momencie z wakacji.

Plecak peten wspomnien- ogladanie pamiatek z
podrozy. Zapoznanie z mapg Polski i §wiata
wskazywanie miejsc wyjazdow 1 wycieczek.
Budujemy most 7 gazet- dzieci w grupach maja za
zadanie zbudowa¢ most z gazet i taSmy, uczac si¢
wspotpracy.

Gra w planszowki- integracja zespolu swietlicowego.
Tworzenie ,, Kodeksu dobrego zachowania” - dzieci




ilustrujg zasady, np. ,,Pomagam”, ,,Stucham”, ,,Nie
Z : 2
wysmiewam

15-19.09.2025 1. Edukacja komunikacyjna i zasady ruchu drogowego Zabawa ,,Zielone — czerwone” — dzieci uczg si¢ zasad
Bezpieczna droga do | 2. Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania w szkole | przechodzenia przez ulice poprzez ruchowa gre
szkoly — jestem 3. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa poruszania si¢ | Nauka znakoéw drogowych
odpowiedzialny po drogach. Scenka ,,Policjant i pieszy” — dzieci odgrywaja role,
4. Rozmowa na temat znakéw drogowych. uczgc si¢ zasad zachowania na drodze
Quiz o znakach drogowych — interaktywna gra z
pytaniami i obrazkami znakow
22-26.09.2025 1. Edukacja prozdrowotna i profilaktyka Gra ,,Zdrowy talerz” — dzieci ukladajg z obrazkéw
Dbam o siebie — 2. Rozmowy o higienie osobistej, zdrowym odzywianiu | zdrowe positki, uczac si¢ zasad zbilansowanego
zdrowie to moj skarb 1 aktywnosci fizycznej odzywiania
3. Zajecia plastyczne: tworzenie piramidy zdrowia, Tworzenie piramidy zdrowia — dzieci rysuja lub
plakaty promujace zdrowy styl zycia wyklejaja produkty 1 aktywnosci wedtug poziomow
4. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu i w sali piramidy
gimnastycznej Relaksacja 7 muzykg — Ewiczenia oddechowe,
5. Cwiczenia relaksacyjne i rozmowy o emocjach —jak | stretching, rozmowy o emocjach i sposobach radzenia
dba¢ o zdrowie psychiczne sobie ze stresem
6. Wdrazanie nawykoéw sprzyjajacych dobremu Tor przeszkod ,,Zdrowy ruch” — zabawa ruchowa na
samopoczuciu $wiezym powietrzu z elementami sportowymi
wDziennik dobrego samopoczucia” — dzieci zapisuja
codziennie jedng zdrowa rzecz, ktorg zrobity (np.
zjadtem warzywo, pobiegalem)
29.09-03.10.2025 1. Tworzenie kartek, upominkoéw i dekoracji z okazji Warsztaty kreatywne — tworzenie kartek, medali ,,Super
Dzien Chlopaka — Dnia Chtopaka Chtopak™,
Swietujemy z klasg 2. Zabawy tematyczne: quizy, kalambury, konkursy z Quiz ,,Zgadnij, kto to?” — pytania o zainteresowania
nagrodami chlopcow z grupy, zabawa w zgadywanie
3. Rozmowy o szacunku, zyczliwosci i relacjach Kalambury tematyczne — hasta zwigzane z hobby,

kolezenskich

sportem, szkota




Zajgcia muzyczne 1 taneczne — wspolna zabawa przy
ulubionych utworach

5. Ksztaltowanie postawy empatii i wzmacnianie wigzi
rowiesniczych
06-10.10.2025 1. Obserwacje przyrodnicze: barwy jesieni, zmiany w Praca plastyczna wspierajgca motoryke mala z
Witaj, zlota jesieni otoczeniu wykorzystaniem bibuty
2. Zajecia plastyczne: liSciaste mandale, jesienne Pejzaz 7 darow natury — dzieci tworza obrazki np.
pejzaze, prace z darow natury Panig Jesien z lisci, patyczkéw, traw 1 innych znalezisk
3. Zabawy sensoryczne z kasztanami, zoledziami, li§¢mi | ze spaceru
4. Czytanie opowiadan o jesieni, rozmowy o zmianach | ,,Jesienny skarb” — sensoryczny kosz — dzieci dotykaja,
w przyrodzie sortujg 1 opisujg kasztany, zoledzie, liScie, szyszki
5. Spacer edukacyjny: zbieranie materialdéw do prac Czytanie opowiadania ,,Jesien u Pani Zlotowlosej” — a
twoérczych potem dzieci rysuja, jak wyobrazajg sobie jesienng
wrozke
Tematyczne kolorowanki
13-17.10.2025 1. Utrwalenie wiadomosci dotyczacych Dnia Edukacji Laurka dla naszej Pani — omOwienie sposobu pisania
Dzien Edukacji Narodowe;j zyczen.
Narodowej — Swieto 2. Zapoznanie uczniOw z praca nauczyciela oraz innych | Scenka ,,Dzien 7 Zycia nauczyciela” — dzieci wcielaja
wszystkich nauczycieli pracownikow szkoly, rozmowa o roli nauczyciela si¢ w role nauczyciela i prowadzg krotkie zajecia
3. Wdrazanie do wyrazania szacunku i okazywania Plakat ,,Nauczyciel to...” — dzieci wspolnie tworzg
zyczliwo$ci wobec nauczycieli i innych pracownikow | plakat z hastami i rysunkami pokazujgcymi cechy
szkoty dobrego nauczyciela
20-24.10.2025 1. Pogadanki o zasadach bezpieczenstwa w drodze do Gra ,,Znak drogowy mowi...” — dzieci nasladujg ruchy
Bezpieczni w szkole i szkoty lub wykonuja zadania zgodnie z pokazanym znakiem
poza nig 2. Zajecia z pierwszej pomocy — podstawowe zasady (np. STOP — zatrzymaj si¢, PRZEJSCIE — przejdz przez
3. Tworzenie plakatow promujacych bezpieczenstwo ,,Zebre” z tasmy)
4. Spotkanie z przedstawicielem stuzb (np. policjantem, | Mini kurs pierwszej pomocy

strazakiem) — je$li mozliwe

Plakaty ,,Bezpieczna droga do szkoly” — dzieci rysuja
scenki z poprawnym zachowaniem na drodze




Quiz ,, Bezpiecznie czy nie?” — dzieci oceniajg sytuacje
(np. przechodzenie na czerwonym $wietle) 1 thumacza,
dlaczego co$ jest bezpieczne lub nie

Debata ,,Co zrobié, gdy...?” — dzieci rozwazaja
scenariusze: zgubitem sie, kto$ si¢ przewrocit, widze
ogien

27-31.10.2025 1. Zajgcia plastyczne: dyniowe lampiony, maski, Warsztaty— dzieci tworza dyniowe lampiony z papieru,
Lato w stoiku dekoracje maski duchow, nietoperzy, pajeczyny z widczki, liscie
zamKniete- dary 2. Zabawy tematyczne: ,,Strasznie $§mieszne kalambury”, | gipsowe.
jesieni ,»Dynia mowi...” Kalambury ,,Strasznie Smieszne” — hasta zwigzane z
3. Rozmowy o tradycjach i zwyczajach — r6znice Halloween, jesienig, dyniami, emocjami
kulturowe Czytanie bajek 7 dreszczykiem — np. ,,Strach ma wielkie
4. Jakie zwierz¢ta gromadza zapasy na zime? oczy”, ,,Dynia, ktora bata si¢ ciemnosci” — potem
5. Grzyby trujace i jadalne. rozmowa o emocjach 1 strachu
6. Wspolne czytanie bajek z dreszczykiem i tworzenie Malowanie dyniowych minek — dzieci tworza dynie z
opowiesci roznymi emocjami: wesota, przestraszona, zdziwiona
podczas zabaw i $wiat
Warsztaty- tworzenie grzybow z gliny, nauka
rozpoznawania grzybow (trujace/ jadalne), ogladanie
atlasu grzybow.
Dlaczego zwierzeta zapadajq w sen zimowy?
Laczenie wczesniej przygotowanych materiatoéw
(nazwa zwierzecia z pokarmem), wspolne okreslanie
czy zapada w sen zimowy czy tez nie.
03.-07.11.2025 1. Rozmowy o pamigci, szacunku i tradycjach Wykonanie zniczy — tworzenie zniczy z dowolnych
Pamietamy — zwigzanych ze Swigtem Zmarlych materialow jako symbol pamieci
listopadowa zaduma 2. Czytanie opowiadan o przemijaniu, rodzinie i Opowiadania 7 przestaniem — np. ,,0 dziadku, ktory
warto$ciach nauczyl mnie stucha¢” — potem rozmowa o warto$ciach
3. Spacer na cmentarz (jesli mozliwe) rodzinnych
4. Ksztattowanie postawy refleksji, empatii i szacunku »Pamigtam, bo...” — dzieci konczg zdanie i dzielg si¢

wobec historii 1 bliskich.

wspomnieniami o bliskich lub waznych wydarzeniach




10-14.11.2025 1. Rozmowy o warto$ciach: szacunek, Gra ,,Polska — moja uktadanka” — dzieci uktadajg
Polska Moje Miejsce- odpowiedzialno$¢, wspotpraca mape Polski z puzzli, poznajac regiony i symbole
Moja Ojczyzna 2. Rozmowy na temat Swieta Niepodlegtosci- Muzyczne swietowanie — nauka hymnu, wspolne
zapoznanie z symbolami narodowymi $piewanie piesni patriotycznych, tworzenie wlasnych
3. Obchody Swieta Niepodlegtosci — przygotowanie ,piosenek o Polsce”
flag, godta, gazetki, kotylionow Warsztaty — dzieci projektuja kotyliony, godto, flagg i
4. Zajecia muzyczne: wyshuchanie hymnu, plakaty z hastami: ,,Wolno$¢”, ,,Szacunek™,
przypomnienie stow hymnu. ,»Wspolnota”
5. Zabawy edukacyjne: quizy, gry planszowe o Polsce Quiz ,Znasz Polske?” — pytania o symbole narodowe,
6. Przypomnienie zasad podczas $piewania hymnu, histori¢, znane postacie
zachowanie w klasie, gdzie wisi godto »Dzien Bohatera” — dzieci wybieraja swojego
,bohatera codziennosci” (np. mama, nauczyciel,
strazak) 1 tworzg dla niego medal.
17-21.11.2025 1. Tworzenie kartek z pozdrowieniami dla kolegow, wPoczta Zyczliwosci” — dzieci wrzucajg kartki z mitymi
Jestem zyczliwy — nauczycieli, rodzicow stowami do specjalnej skrzynki, ktora codziennie
Dzien Zyczliwosci i 2. Zajecia integracyjne: ,,Drzewo zyczliwosci”, ,,Stoik otwieracie
Pozdrowien dobrych stow” wDrzewo Zyczliwosci” — kazde dziecko dodaje 1i$¢ z
3. Rozmowy o empatii, szacunku i dobrych manierach dobrym uczynkiem lub komplementem dla kolegi
4. Zabawy dramowe: ,,Jak pomoc koledze?”, ,,Co to Scenki ,, Trudna sytuacja — dobra reakcja” — dzieci
znaczy by¢ uprzejmym?” odgrywaja sytuacje, w ktorych mozna komus pomoc
5. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych i lub wesprze¢
emocjonalnych wStoik dobrych stow” — codziennie losujecie jedno
stowo i rozmawiacie, jak mozna je wcieli¢ w zycie
Pogadanka na temat dobrych manier wobec kolegi/
kolezanki.
24-28.11.2025 1. Czytanie jesiennych wierszy, bajek i opowiadan wJesienne opowiesci” — dzieci wymyslaja wlasne bajki
Jesien w literaturze i 2. Zajecia plastyczne inspirowane literaturg: ilustracje, z jesiennymi bohaterami (np. Li$¢ Leon, Kasztanek
sztuce kolaze, komiksy Kazik)
3. Zabawy teatralne: inscenizacje, pantomima, tworzenie | Dzien Pluszowego Misia- wypowiedzi dzieci na temat




scenek

ulubionych zabawek; rozmowa na temat utrzymania

4. Wspotpraca z bibliotekg szkolng — wystawa ksigzek o | porzadku w miejscu zabawy; ponoszenie
jesieni odpowiedzialno$ci za wspolng wtasnos¢; stworzenie
5. Rozwijanie kompetencji czytelniczych 1 tworczej misia z recznika.
ekspresji Kolaze 7 natury — wykorzystanie li§ci, patykow,
6. Swietlicowe Andrzejki szyszek do tworzenia ilustracji do przeczytanych
tekstow
Tworzenie ksigZeczki jesiennej — spisanie
wymys$lonych historii/ bajek z jesiennymi bohaterami
(np. Kasztanek, Kazik itp.)
Andrzejki- przygotowanie szkolnej zabawy
andrzejkowe;j
01-05.12.2025 1. Rozmowy o pomaganiu innym, wolontariacie i wKalendarz Dobrych Uczynkow” — codziennie dzieci
Pomagam, bo warto — empatii losuja zadanie: ,,U$miechnij si¢ do 5 0s6b”, ,,Pomoéz
o dobroci i Zyczliwo$ci | 2. Zajecia plastyczne: kartki §wigteczne dla seniorow, komus$ w sprzataniu”
ozdoby dla potrzebujacych Kartki dla bliskich — dzieci tworza $wiateczne kartki z
3. Tworzenie ,,Kalendarza Dobrych Uczynkow” zyczeniami,
4. Zabawy integracyjne: ,,Dobre stowo dla kazdego” wDobre stowo dla kaidego” — dzieci pisza mile stowa
5. Ksztaltowanie postawy prospotecznej i na karteczkach 1 przyklejaja je na plecakach kolegow
odpowiedzialnosci Rozmowy o empatii — bajki terapeutyczne, np. ,,0
6. Zajecia okolicznosciowe: historia $w. Mikotaja, misiu, ktéry pomagal innym”, potem rozmowa o tym,
tradycje mikotajkowe jak by¢ wsparciem
7. Tworzenie upominkdw, dekoracji 1 kartek List do Swietego Mikolaja- piszemy listy
8. Poznanie Barborki- kim jest Gornik?
08-12.12.2025 1. Zajgcia przyrodnicze: obserwacje pogody, rozmowy o | ,,Zimowe laboratorium” — eksperymenty z lodem,
Zima w peli — magia zjawiskach zimowych woda 1 $niegiem (np. co si¢ dzieje z woda w réznych
$niegu i lodu 2. Prace plastyczne: $niezynki, batwanki, zimowe temperaturach)
pejzaze wZimowe okienko” — dzieci tworzg zimowe pejzaze na
3. Zabawy ruchowe: ,,.Bitwa na $niezki” (papierowe), folii lub papierze przezroczystym, ktore mozna zawiesi¢
»Zimowe tory przeszkod” na oknach
4. Cgzytanie zimowych opowiadan i bajek wLodowe rzezby” — lepienie figur z masy solnej z




Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej i poznawczej

brokatem

Czytanie bajek zimowych — np. ., Krolowa Sniegu”,
,»Zimowa przygoda Misia” — potem rozmowa o
emocjach 1 przyjazni

wZimowe tory przeszkod” — dzieci pokonujg trase z
elementami: ,,przejdz przez $niezng zastong”,
,przeskocz przez zaspy”

Mikotajkowy wieczor filmowy w $wietlicy

15-19.12.2025
Swieta tuz-tuz —
tradycje i wspolne
chwile

Rozmowy o tradycjach bozonarodzeniowych w
Polsce 1 na $wiecie

Wspolne koledowanie, stuchanie muzyki §wiatecznej
Dekorowanie swietlicy, tworzenie stroikéw i1 0zdob
choinkowych

Zajecia teatralne: inscenizacje §wigteczne, opowiesci
wigilijne

Budowanie atmosfery wspélnoty, szacunku i radosci

»Swieta na swiecie” — dzieci poznaja tradycje z
roznych krajow: np. pifiata w Meksyku, §w. Lucja w
Szwecji, KFC w Japonii

Koledowanie 7 instrumentami — dzieci tworzg wlasne
rytmy do koled przy uzyciu prostych instrumentow
(grzechotki, tamburyny)

Warsztaty ozdob — bombki z papieru, stroiki z galazek,
tancuchy z kolorowych paskow

wKartka dla sqsiada” — dzieci tworza kartki z
zyczeniami, ktore mozna przekazac¢ lokalnej
spolecznosci

»Swigteczna niespodzianka” — dzieci losuja imie
kolegi/kolezanki i przygotowuja dla niego drobny
upominek, liscik lub mite stowo

22.12.2025-01.01.2026
Swieta Bozego
Narodzenia, Nowy
Rok

Przerwa Swiateczna

05-09.01.2026
Nowy Rok — nowe
mozliwosci

Rozmowy o marzeniach, celach i planach na nowy
rok

Tworzenie ,,Drzewa postanowien” lub ,,Kalendarza
dobrych dni”

Zajecia plastyczne: fajerwerki, zegary, kartki

Stworzenie ,Mapy marzen” — dzieci rysuja lub pisza
swoje marzenia na duzym plakacie

Dyskusja w kregu: ,,Co chcialbym zrobi¢ w tym roku?”
— ¢wiczenie wypowiedzi 1 stuchania

Tworzenie ,, Drzewa postanowien” Warsztaty: dzieci




noworoczne
Zabawy integracyjne: ,,Co chcialbym osiaggnac?”,
»Moje supermoce”

Ksztattowanie postawy sprawczosci 1 pozytywnego
myslenia

wypisuja swoje postanowienia na liSciach i przyklejaja
je do wspdlnego drzewa.

Tworzenie kalendarza: kazdy dzien to miejsce na dobry
uczynek lub pozytywng mysl

Zadanie tygodniowe: ,.Dobry uczynek dnia” — dzieci
zapisujg lub ilustrujg swoje dzialania

Malowanie fajerwerkow technika ,,mokre na mokrym”
lub przy uzyciu brokatu

Projektowanie zegarow 7 papieru — dzieci ustawiaja
wskazowki na ,,godzine speinienia marzen”

Tworzenie kartek noworocznych z zyczeniami dla
kolegow i1 kolezanek

Zabawy integracyjne:

Gra ,,Supermoce” — dzieci losuja cechy (np. odwaga,
kreatywno$¢) i opowiadaja, jak je wykorzystaja
Zabawa ,,Celownik” — dzieci rzucaja do celu, moéwigc
przy tym jedno swoje marzenie

Cwiczenie ,,Moje mocne strony” — dzieci rysuja siebie
jako bohatera z supermocami

Codzienne afirmacje rundka— dzieci powtarzajg
pozytywne zdania (,,Potrafi¢ si¢ uczy¢”, ,,Jestem
wazny/a”)

Zadanie ,,Pomagam, bo moge” — dzieci wymyslaja
sposoby, jak mogg pomdc innym

12-16.01.2026
Zima w pelni —
$niezne inspiracje

Zajecia przyrodnicze: zjawiska zimowe, obserwacje

pogody

Prace plastyczne: balwanki, $niezynki, zimowe
krajobrazy

Zabawy ruchowe: ,,Bitwa na $niezki” (papierowe),
»Zimowe tory przeszkod”

Czytanie zimowych bajek 1 opowiadan

Prowadzenie ,,Zimowego dziennika pogody” — dzieci
codziennie zapisuja temperature, opady, wyglad nieba
Eksperyment: ,,Jak powstaje lod?” — obserwacja
zamrazania wody w r6znych pojemnikach

Tworzenie balwankow z ptatkéw kosmetycznych,
waty lub papieru

Malowanie zimowych pejzaZy tarbami lub pastelami — z




5. Rozwijanie kreatywnosci i sprawno$ci manualnej

uzyciem biatej farby, brokatu, waty

Czytanie bajki ,,Zimowa przygoda Misia” lub ,,Krolowa
Sniegu” — rozmowa o emocjach i przyjazni

[lustrowanie ulubionej sceny z opowiadania

Warsztaty ,,Zimowe rekodzielo” — dzieci tworza ozdoby
z materiatow recyklingowych (np. $niezynki z rolek po
papierze)

Zabawa ,,Zimowy wynalazek” — dzieci projektuja 1
rysuja swoj wlasny pojazd do jazdy po $niegu

Puzzle zimowe — uktadanie obrazkow zwigzanych z
zimg, ¢wiczenie koncentracji i koordynacji

19-23.01.2026
Moja rodzina — moje
miejsce

1. Rozmowy o rodzinie, warto$ciach i relacjach

miedzypokoleniowych

2. Zajecia plastyczne: portrety rodzinne, drzewo
genealogiczne

3. Zabawy integracyjne: ,,Kim jestem w mojej
rodzinie?”

4. Ksztatltowanie postawy szacunku i wdziecznosci

wobec bliskich

5. Zajgcia muzyczne: nauka piosenek dla dziadkow

6. Zabawy tematyczne: ,,Zgadnij, co lubi moja babcia?”,
,Dziadkowe opowiesci”

7. Rozmowy o roli dziadkow w zyciu dziecka

8. Ksztaltowanie wi¢zi rodzinnych i postawy
wdzig¢cznosci

Rozmowy o rodzinie, wartosciach i relacjach
miedzypokoleniowych

Krqg rozmow: ,,Za co kocham moja rodzing?” — dzieci
dzielg si¢ swoimi refleksjami

Dyskusja: ,,Co to znaczy by¢ dobrym
wnukiem/wnuczka?” — rozmowa o szacunku i
wdzigcznosci

Tworzenie ,,Rodzinnego kodeksu wartosci” — wspdlne
wypisanie najwazniejszych zasad w rodzinie
Rysowanie portretow babci i dziadka — dzieci dodaja
cechy charakteru i ulubione wspolne aktywnosci
Tworzenie drzewa genealogicznego — dzieci poznaja
imiona cztonkéw rodziny, ucza si¢ relacji

Warsztaty: laurki z zyczeniami, serduszka z papieru,
ramki na zdjgcia

Rozmowa: ,,Jak moZemy okazac¢ milos¢?” — dzieci
wymyslaja sposoby, ktore nie wymagaja prezentow

26-30.01.2026
Bezpieczne ferie —

1. Uswiadomienie dzieciom zagrozen zwigzanych z

Zajecia plastyczne:
Plakaty ,,Bezpieczne ferie”




wiem, jak zadbac o

zimowym wypoczynkiem

Komiksy: ,,Zimowe przygody — dobrze i zle”

siebie 2. Przekazanie zasad bezpiecznego zachowania w Projektowanie ulotek z zasadami bezpieczenstwa
réznych sytuacjach Zabawy dramowe:
3. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych Scenki: ,,Co zrobi¢, gdy...?”
4. Rozwijanie umiej¢tnosci przewidywania skutkow ,Bezpieczny czy niebezpieczny?” — gra z rekwizytami
dziatan Zajecia edukacyjne:
5. Wzmacnianie postawy ostrozno$ci i rozwagi Quiz wiedzy o bezpieczenstwie
Krzyzéwki, rebusy, zagadki tematyczne
Czytanie opowiadan o zimowych przygodach z
moratem
Spotkanie 7 policjantem- pogadanka na temat
bezpieczenstwa
02-06.02.2026 Grzecznosciowe domino: dopasowywanie zwrotow do
Kilka stéw o dobrym 1. Zabawy utrwalajace nawyk stosowania zwrotow sytuacji (np. ,,dzigkuje” — ,,gdy kto§ nam pomoze”).
wychowaniu grzecznosciowych. Kodeks kulturalnego ucznia — wspolne tworzenie zasad
2. Kultura osobista w szkole 1 poza nig. zachowania w réznych miejscach.
3. Co oznacza- Savoir vivre? Quiz ,,Czy to savoir vivre?” — dzieci oceniajg
4. Kultura zachowania si¢ przy stole. zachowania i decyduja, czy sg zgodne z zasadami.
wZasady 7 roznych krajow” — ciekawostki o dobrych
manierach na §wiecie.
wStolik 7 klasq” — zabawa w restauracje: dzieci ucza
si¢ nakrywac do stolu, zamawiac¢, dzigkowac.
wZgadnij, co jest nie tak?” — pokaz sytuacji z btedami
(np. méwienie z pelnymi ustami) i ich poprawa.
wEtykieta przy stole” — tworzenie plakatu z zasadami
dobrego zachowania.
09-13.02.2026 »Drzewo przyjazni” — dzieci wypisuja cechy dobrego
Bez zlosci mamy 1. Wyjasnienie poj¢cia- przyjaciel. przyjaciela na lisciach i tworzg wspdlny plakat.
wiecej radosci 2. Jak poradzi¢ sobie z gniewem? wPrzyjaciel to...” — burza mozgow i tworzenie definicji
3. Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji. w grupach
4. Uczymy si¢ przepraszac i przyznawac do btedow. »lermometr emocji” — dzieci ucza si¢ rozpoznawac




5. Tworzenie definicji zwrotow: zasady, reguty, dobre
maniery, kultura osobista.

poziom zlo$ci 1 sposoby jej obnizania.

»Z10S¢ nie musi krzyczec” — scenki pokazujace rozne
sposoby reagowania.

wPudetko spokoju” — dzieci tworza zestaw pomystow
na wyciszenie (np. gteboki oddech, liczenie do 10).
»Karty emocji” — dopasowywanie sytuacji do emocji
(np. ,,Zgubitem zabawke” — smutek).

»Krok po kroku” — instrukcja przepraszania:

1. Zauwaz btad, 2. Powiedz co si¢ stato, 3. Przepros, 4.
Zaproponuj naprawe.

»Przepraszam nie boli” — rozmowa o tym, dlaczego
warto si¢ przyznac.

wStownik klasy” — dzieci tworza wlasne definicje i
ilustrujag je.

wZasady vs reguly” — porownanie: co jest
obowigzkowe, a co wynika z kultury?

»Kultura osobista — co to znaczy?” — burza mozgow 1
tworzenie plakatu.

16-20.02.2026
Ferie zimowe

23-27.02.2026
Ferie zimowe

02-06.03.2026
Klikam z glowa —
bezpieczny w sieci

. Uswiadomienie dzieciom zagrozen w internecie

. Nauka zasad bezpiecznego korzystania z sieci

3. Rozwijanie krytycznego myslenia i
odpowiedzialnosci online

4. Wzmacnianie postawy szacunku i kultury w sieci

N —

Pogadanka: ,,Skad si¢ bierze internet?”
Zabawa ,,Sie¢ polgczen” z kigbkiem welny
Rozmowa: phishing, falszywe wiadomosci
Tworzenie plakatu: ,,Uwazaj na to!”
Dyskusja: ,,Jak by¢ mitym w internecie?”

Gra ,,Prawda czy falsz” — zasady netykiety
Projektowanie ,,Kodeksu dobrego internauty”

09-13.03.2026
Kobiety maja moc!

1. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec kobiet 1
dziewczynek

Pogadanka: ,Kobiety, ktore zmienity swiat”, rozmowa
na temat szacunku wobec kobiet; poznajemy zawody




2. Rozwijanie $wiadomosci réwnosci i roznorodnosci naszej mamy, babci, cioci.
3. Poznanie sylwetek inspirujacych kobiet z r6znych Zajecia plastyczne: portrety inspirujacych kobiet
dziedzin Zajecia plastyczne: laurki, zaktadki, kartki dla
4. Rozwijanie kreatywnos$ci, empatii i umiejetnosci kolezanek, mam, nauczycielek
wspoOtpracy Warsztaty Mlodej Damy- atrakcje dla dziewczynek, np.
wykonywanie bizuterii
wSztuka sktadania Zyczen” — jak mowic¢ mite stowa?
16-20.03.2026 1. Rozwijanie wrazliwo$ci przyrodniczej i estetyczne;j Pogadanka: ,Jak zmienia si¢ przyroda?”;
Wiosna budzi si¢ w 2. Ksztattowanie pozytywnego nastawienia i Zajecia plastyczne: tworzenie wiosennych dekoracji
nas — czas na odnowe i umiej¢tnosci wyrazania emocji (kwiaty, motyle, stonce)
rados¢ 3. Promowanie zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci Zabawa: ,,Wiosenne bingo” — kto pierwszy znajdzie 5
fizycznej oznak wiosny
Rozmowa: ,Jak si¢ czuj¢, gdy nadchodzi wiosna?”
Warsztaty ,,Moje emocje w kolorach” — dzieci tworza
kolorowe mandale nastroju
Zabawy integracyjne: , Wiosenne uczucia” —
kalambury z emocjami
Cwiczenia relaksacyjne: ,,Oddycham jak wiosenny
wiatr”
Zabawy na swieZym powietrzu
Rozmowa: o zdrowym stylu zycia i aktywnos$ci
fizycznej
Tworzenie plakatu: ,,Wiosna to zdrowie!”
Zabawa: ,,Wiosenny tancuch zyczliwosci” — kazde
dziecko dodaje jedno mite zdanie
23-27.03.2026 1. Poznanie tradycji wielkanocnych w Polsce 1 na Pogadanka: ,,Skad si¢ wziely pisanki, $migus-dyngus i
Wielkanocne tradycje Swiecie baranek?”
2. Rozwijanie umiejetnosci tworczego wyrazania siebie | Quiz: ,,Wielkanocne ciekawostki”
3. Ksztaltowanie postaw zyczliwo$ci, wspotpracy i Zajecia plastyczne: tworzenie wielkanocnych symboli z

wdziecznosci

papieru 1 materiatow recyklingowych




4. Wzmacnianie wi¢zi spotecznych i poczucia

wspolnoty

Warsztaty plastyczne: malowanie i ozdabianie pisanek
roznymi technikami

Rozmowa: ,,Co oznaczaja kolory w tradycji
wielkanocnej?”

Zabawa ruchowa: ,,Zajaczkowy tor przeszkod”
Tworzenie dekoracji do swietlicy: girlandy, zajaczki,
kurczaczki, sianie rzezuchy

Rozmowa: ,Dlaczego warto pomagac¢ w
przygotowaniach w domu?”’

Zabawa ,,Koszyczek Zyczliwosci” — dzieci losuja dobre
uczynki do wykonania

Cwiczenia relaksacyjne: ,,Wiosenny spokoj” —
wizualizacja i oddech

30.03.-01.04.2026
Wiosenne
przebudzenie

Rozwijanie poczucia humoru i dystansu do siebie- jak
zartowac z szacunkiem?

Ksztattowanie umiejetnosci zartowania z szacunkiem
Integracja grupy poprzez wspolne zabawy
Rozwijanie kreatywnosci 1 tworczego myslenia

Pogadanka:

,,Co to jest Prima Aprilis? Jak Zartowac z szacunkiem?”’
Zabawy:

,Zgadnij, co jest prawda?”, ,,Smieszne kalambury”
Tworzenie ,,Gazetki zmytki” — dzieci pisza zabawne,
fikcyjne newsy

Konkurs:

,»Najlepszy zart dnia” — z nagrodg za kreatywnos¢ i
kulture

02.04-07.04.2026

Przerwa wielkanocna

08-10.04.2026
Wiosenne porzadki w
Swietlicy

Zachgcenie dzieci do dbania o siebie, innych i
otoczenie
Rozwijanie empatii, wspotpracy i odpowiedzialno$ci

. Wprowadzenie w klimat wiosennej swiezos$ci i

aktywnosci
Powr6t do rytmu szkolnego po $wigtach — z
pozytywna energia

Wspolne porzgdkowanie kacikow swietlicy — z
podzialem zadan

Gra zespolowa: ,,Ztap dobre uczynki” — dzieci losuja
zadania do wykonania dla innych

Zajecia plastyczne: ,,Wiosenne mandale” z naturalnych
materialow

Pogadanka: ,Jak mozemy pomoc naszej planecie?”
Tworzenie eko-dekoracji z recyklingu




13-17.04.2026
Wiosenne tropy

1. Ksztaltowanie postaw proekologicznych i
odpowiedzialnos$ci za srodowisko.

2. Rozwijanie kreatywnosci poprzez wykorzystanie
materialow z recyklingu.

3. Us$wiadamianie dzieciom, Ze ich codzienne wybory
maja wptyw na Ziemie.

4. Wzmacnianie wspoélpracy i integracji grupy poprzez
wspolne dziatania.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej w duchu ekologii.

6. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji i dbania o
dobrostan psychiczny.

Pogadanka: ,Jak mozemy pomoc naszej planecie?”
Warsztaty: tworzenie eko-zabawek z recyklingu
Zabawa ,,Eko-bingo” — dzieci odznaczaja dobre
nawyki

Tworzenie plakatu: ,Nasza §wietlica dba o Ziemig¢”
Taniec ,,Wiosenna zumba” — proste uklady taneczne
Relaksacja ,, Wiosenny oddech” — ¢wiczenia
oddechowe

Zabawa ,,Zgadnij, co to?” — quiz o ro§linach i
zwierzetach

20-24.04.2026
Ziemia to nasz dom

1. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za
srodowisko

2. Rozwijanie §wiadomosci ekologicznej 1 nawykow
proekologicznych

3. Wzmacnianie empatii wobec przyrody i istot zywych

4. Promowanie dziatan zespotowych i inicjatyw
uczniowskich

Pogadanka: ,,Ziemia — nasz wspdlny dom”

Zabawa ,,Eko czy nieeko?” — dzieci oceniaja codzienne
zachowania

Zajecia plastyczne: tworzenie plakatow ,,Ratujmy
Ziemig”

Quiz ,,Zgadnij, co szkodzi planecie?”

Warsztaty: tworzenie zabawek lub dekoracji z
materialow recyklingowych

Rozmowa ,,Dlaczego warto segregowad smieci?”
Zajecia plastyczne ,, Portret Ziemi” —kolaz z
naturalnych materiatoéw

Zabawa ,,Ziemia mowi...” — dzieci losuja zadania
proekologiczne

Sadzenie roslin w doniczkach lub na terenie szkoty
Pogadanka: ,,Jak ros$liny pomagaja naszej planecie?”
Tworzenie ,,Zielnika swietlicowego” — dzieci zbieraja i
opisuja liscie, kwiaty

27.04-01.05.2026
Praca — pasja czy

1. Przyblizenie dzieciom idei pracy i r6znych zawodow
2. Ksztattowanie postawy szacunku wobec 0sob

Pogadanka ,,Kim moge zostaé, gdy dorosne?”
Zajecia plastyczne ,,Zawod marzen” — dzieci rysuja




wysilek?

wykonujacych rézne profesje
Rozwijanie zainteresowan i refleksji nad wiasnymi
predyspozycjami

siebie w wybranej roli
Gra ,,Zgadnij, kto to?” — kalambury zawodowe
Zajecia techniczne: wspolne budowanie z klockow,

4. Promowanie wspotpracy, odpowiedzialnosci 1 papieru, materiatow recyklingowych
kreatywnosci Rozmowa ,,Czy praca moZe by¢ przyjemnoscig?”
Warsztaty ,,Moje hobby jako zawod” — dzieci
opowiadaja o swoich pasjach, elementy doradztwa
zawodowego
Zajecia plastyczne ,,Zawody przyszlosci” — kreatywne
wizje
Pogadanka ,,Dlaczego obchodzimy Swieto Pracy?”
Zabawy tematyczne: ,,Zbuduj miasto”, ,,Fabryka
pomystow”
04-08.05.2026 1. Wsparcie emocjonalne uczniow przed egzaminami Zajecia plastyczne: plakaty ,,Dasz rade!” 1,,JesteSmy z
Stres pod kontrola 2. Budowanie atmosfery zyczliwosci 1 solidarnosci Wami!”
3. W jaki sposob roztadowac stres? Zabawa ,,Mocne strony” — dzieci losuja cechy 1
4. Promowanie pozytywnego nastawienia i wiary we przypisuja je kolegom

wlasne mozliwosci

Relaksacja: ,,Oddech odwagi” — ¢wiczenia oddechowe
1 wizualizacja sukcesu

Warsztaty ,,Co chce robié w przysziosci?” — mapa
marzen

Zabawa ,,Stkola moich marzen” — projektowanie
idealnej szkoty $rednie;j

Tworzenie ,,Listow do siebie” — dzieci pisza do siebie z
przysztosci

Pogadanka na temat stresu: Nauczyciel wyjasnia, ze
stres moze by¢ pozytywny (mobilizujacy) i negatywny
(przytlaczajacy).

Cwiczenie empatii: ,,Co moge powiedzie¢ komus, kto
si¢ stresuje?”

Tworzenie plakatu z pomystami na radzenie sobie ze




stresem

Praca indywidualna: dzieci rysujg swoj ,,antystresowy
zestaw ratunkowy” (np. ksigzka, muzyka, przytulanka,
spacer)

Relaksacja: ,,0ddycham spokojem” — rytmiczne
wdechy i wydechy; ,,Podréz do spokojnego miejsca” —
prowadzone wyobrazenie

11-13.05.2026 Egzaminy klas 8
14-15.05.2026 1. Rozbudzanie zainteresowania zawodami medycznymi | Tworzenie ,,serduszek wdziecznosci” — kartki dla
Z sercem do pomocy 1ich rolag w spoteczenstwie pracownikow medycznych
2. Ksztattowanie postawy szacunku wobec 0sob Pogadanka: ,,Jak mozemy pomaga¢ innym na co
niosacych pomoc innym dzien?”
3. Rozwijanie empatii, troski 1 odpowiedzialnosci za Ruchowa gra ,,Ratownicy w akcji” — tor przeszkédd z
zdrowie wilasne i innych misja ratunkowg
4. Poszerzanie wiedzy o zdrowiu, higienie i profilaktyce | Pogadanka: ,Jak mozemy pomagac¢ innym, nawet jesli
nie jesteSmy lekarzami?”
18-22.05.2026 1. Poznanie roli pszczo6t w ekosystemie Pogadanka: ,,Dlaczego pszczoty sa wazne?”
Pszczoly — mali 2. Rozwijanie postawy proekologicznej Quiz ,,Prawda czy falsz” o pszczotach
bohaterowie przyrody | 3. Ksztaltowanie szacunku do przyrody Filmik edukacyjny o Zyciu w ulu (np. z YouTube Kids)
4. Poznanie pochodzenia i rodzajéw herbat Plastyczne: Tworzenie ,,pszczolek z rolki po papierze”
5. Rozwijanie zmystow i kultury spozywania Projektowanie etykiet do miodu: ,,Moja marka
6. Ksztaltowanie postawy uwaznosci i relaksu pszczela”

Sadzenie roslin miododajnych (np. lawenda, nagietek)
Budowa ,,hotelu dla owadow” z patykow 1 szyszek
Gra terenowa ,,Znajdz? kwiaty dla pszczol” — dzieci
szukajg kolorowych kwiatéw w otoczeniu

Pogadanka: ,,Skqd pochodzi herbata?” — mapa $wiata
herbat

Plastyczne:

Malowanie filizanek — wzory inspirowane kulturg Azji
Projekt ,Moja herbaciana reklama” — dzieci tworza




plakat promujacy zdrowe picie herbaty
Relaksacyjne:

wHerbaciany rytual” — wspoélne picie herbaty przy
spokojnej muzyce

Warsztaty uwazinosci

Tworzenie ,,herbacianych zaproszen” — dzieci
zapraszaja bliskich na wspolng chwile

25-29.05.2026 1. Ksztattowanie postawy szacunku i wdziecznos$ci Pogadanka: ,,Za co kocham swoja mame?”
Mama — bohaterka wobec mamy Zajecia plastyczne: portret mamy z opisem jej cech
codziennosci 2. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania uczué¢ w sposob Wystuchanie wiersza ,,Bukiet” i rozmowa o jego tresci
tworczy Zajecia plastyczne: tworzenie laurek, zaktadek,
3. Wzmacnianie wigzi rodzinnych i empatii ozdobnych kartek
4. Przygotowanie do obchodéw Dnia Matki poprzez Warsztaty: ,,Moja mama w bajce” — dzieci wymyslaja
dziatania artystyczne i refleksyjne krotkie opowiesci z mama jako bohaterka
Wspolne §piewanie piosenek dla Mamy
01-05.06.2026 1. Ksztattowanie pozytywnych relacji réwiesniczych Tworzenie ,,Swietlicowej Ksiegi Glosow Dzieci”
Dzieci majg glos 2. Rozwijanie wyobrazni poprzez dzialania artystyczne | Dzieci piszg lub méwig, co sprawia im rados¢, czego
3. Uswiadomienie dzieciom ich praw i potrzeb potrzebuja, co ich smuci.
4. Zachgcanie do aktywnosci fizycznej 1 zdrowe; Swietlicowy Dzieri Dziecka- Zdrowe przekaski,
rywalizacji lemoniada, owoce, dzieci dekorujg stot, przygotowuja
menu
Prawa Dziecka- rozmowa o prawach i obowigzkach
8-12.06.2026 1. Uswiadomienie dzieciom wartos$ci przyjazni i Plastyczne: Dzieci tworza kolorowe serca z cechami
Co to znaczy by¢ wzajemnego wsparcia dobrego przyjaciela (np. ,,pomocny”, ,,wierny”,
dobrym przyjacielem? | 2. Rozpoznawanie cech dobrego przyjaciela ,Zabawny””)
3. Cwiczenie empatii, stuchania i wyrazania emocji Stworzenie wspolnej gazetki: ,Nasza Swietlica pelna
4. Budowanie atmosfery zaufania i otwarto$ci przyjaciot”
Stworzenie kodeksu przyjazni
15-19.06.2026 1. Ksztattowanie postawy dbania o rownowage miedzy | Kgcik leniucha — strefa relaksu




Leniuchowanie z
sensem

aktywno$cig a odpoczynkiem

Rozwijanie umiejetnosci relaksacji 1 uwaznos$ci
Uswiadomienie dzieciom, ze odpoczynek jest wazny
dla zdrowia i samopoczucia

Cwiczenie koncentracji, wyciszenia i rozpoznawania
wiasnych emocji

Rozwijanie kreatywno$ci w spokojnej, bezstresowej
atmosferze

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i komfortu w
grupie

Poduszki, koce, spokojna muzyka

Leniwe rysowanie — zajecia plastyczne bez presji
Nicnierobienie z sensem— rozmowa i refleksja
Cwiczenia leniuszka— ruch bez wysitku

Bajka na lezaku — czytanie na glos

22-26.06.2026
Swietlicowe
pozegnanie —
wspomnienia,
usmiechy, wakacyjne
marzenia

Podsumowanie roku $wietlicowego w sposob tworczy
1 integrujacy

Wspolne celebrowanie zakonczenia roku w
atmosferze rados$ci i1 szacunku

Uswiadomienie dzieciom zagrozen zwigzanych z
wakacyjnymi aktywno$ciami

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w domu, na
drodze, nad woda i w gorach

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
trudnych i niebezpiecznych

Moje Swietlicowe wspomnienia

Tworzenie ,,Ksiggi wspomnien” — dzieci rysuja lub
pisza, co najbardziej zapami¢taty

Zabawa: ,,Swietlicowe Top 57 — glosowanie na ulubione
zajecia, gry, zabawy

Pogadanka: ,,Czego si¢ nauczytem/am w swietlicy?”
Swietlicowy talent show

Moja mapa bezpieczenstwa

Dzieci tworzg kolorowe plakaty z zasadami
bezpieczenstwa

Rozmowa o tym, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy
Pozegnanie z usmiechem”

Uroczyste wreczenie dyplomow i1 podzigkowan
Piknik $wietlicowy — poczestunek, muzyka, zabawy

Podpis nauczyciela §wietlicy

Podpis dyrektora




